
 

 

 

 

 

 

ミ カ ソ ウ 集 特 宿
し ゅ っ

 根
こ ん

 

 「清い心」や「感激」などの花言葉がある「カスミソウ」。

今から出荷が本番となる、全国一を誇る宿根カスミソウ

をご紹介します。 

熊本県内では、菊池、宇城、天草の三大産地を中心

に生産され、今回は栽培面積が最も大きい菊池地域の

生産者のハウスを訪問しました。 
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カ
ス
ミ
ソ
ウ
を
栽
培
す
る
上
で
、
特
に
気
を
遣
っ
て
い
る
点
や
、
高
品

質
を
確
保
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
久
川
さ
ん
に
尋
ね
ま
し
た
。 

① 

土
づ
く
り 

（
稲
わ
ら
や
牛
糞
な
ど
の
有
機
質
の
堆
肥
を
入
れ

る
） 

② 

適
期
に
定
植
す
る 

（
ど
の
時
期
に
ど
れ
だ
け
出
荷
す
る
か
を
定

め
、
そ
れ
に
合
う
よ
う
に
定
植
時
期
と
本
数
を
決
定
。
定
植
し
て

２
週
間
が
勝
負
！
） 

③ 

定
植
後
の
水
か
け
の
管
理 

（
約
８
割
を
隔
離
ベ
ン
チ
で
栽
培
し
て

い
る
の
で
、
水
か
け
に
気
を
遣
う
）
【左
記
写
真
参
照
】 

④ 

採
花
（
花
き
り
）
の
タ
イ
ミ
ン
グ 

（
ど
の
程
度
花
が
開
い
た
時
に

採
花
す
る
か
は
、
高
温
期
と
低
温
期
で
異
な
る
。
） 

以
上
、
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
な
が
ら
日
々
カ
ス
ミ
ソ
ウ
栽
培
と

向
き
合
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。 

ウ
、
そ
の
他
ガ
ー
ベ
ラ
等
を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ス
ミ
ソ
ウ
は
年
間

通
し
て
出
荷
さ
れ
て
お
り
、
部
会
員
全
員
で
出
荷
の
平
準
化
と
日
持
ち

さ
せ
る
出
荷
管
理
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

Ｊ
Ａ
菊
池 

花
卉

か

き

部
会
は
８８
名
で
、
主
に
カ
ス
ミ
ソ
ウ
や
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ

↑花卉部会長 久川さん 

↓隔離ベンチ栽培 今
回
の
取
材
で
は
、
生
産
者
個
人
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
、
久
川
さ
ん
が

所
属
す
る
JA
菊
池 

花
卉

か

き

部
会
で
は
、
部
会
員
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、

よ
り
高
品
質
を
目
指
す
強
い
意
志
も
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

↓久川さんご夫婦 

特 集
純
白
で
可
憐
な
花
を
咲
か
せ
る
カ
ス
ミ
ソ
ウ

は
、
他
の
花
を
引
き
立
て
る
添
え
花
と
し
て
は
も

ち
ろ
ん
、
メ
イ
ン
の
花
と
し
て
も
使
用
が
で
き
る

用
途
が
広
い
花
。
ど
ん
な
花
と
も
相
性
が
良
く
と

て
も
人
気
で
す
。
最
近
で
は
、
仏
花
で
も
使
用
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

の
花
卉

か

き

部
会
長
を
さ
れ
て
い
る
、
久
川 

寛
美
さ

ん
の
ハ
ウ
ス
。
久
川
さ
ん
は
、
親
子
3
人
で
カ
ス
ミ

ソ
ウ
と
お
米
を
作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

カ
ス
ミ
ソ
ウ
の
品
種
は
ア
ル
タ
イ
ル
系
と
ベ
ー
ル

系
、
ジ
ョ
ニ
ー
等
で
、
出
荷
す
る
時
期
に
よ
っ
て
品

種
も
変
わ
る
そ
う
で
す
。
カ
ス
ミ
ソ
ウ
は
、
ト
ル
コ

ギ
キ
ョ
ウ
等
と
比
べ
品
種
が
少
な
い
と
の
こ
と
（
ト

ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
は
約
３００
種
類
。
カ
ス
ミ
ソ
ウ
は
約

１０
種
類
）
。
久
川
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
は
、
55
ア
ー
ル

の
施
設
を
２
回
転
し
て
９
月
下
旬
～
６
月
中
旬
ま

で
継
続
し
て
採
花
さ
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
の
取
材
先
は
、
菊
池
地
域
農
業
協
同
組
合 

宿
根

し
ゅ
っ
こ
ん

カ
ス
ミ
ソ
ウ 

出
荷
さ
れ
た
カ
ス
ミ
ソ
ウ
は
、
ト
ラ
ッ
ク
等
で
輸
送
さ

れ
る
前
に
、
必
ず
検
査
員
が
カ
ス
ミ
ソ
ウ
の
状
態
を
確
認

し
て
箱
詰
め
す
る
と
の
こ
と
。
驚
い
た
こ
と
に
、
抜
き
打

ち
で
出
荷
さ
れ
た
カ
ス
ミ
ソ
ウ
の
日
持
ち
検
査
を
す
る

（
年
３
～
４
回
）
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
徹
底
し
た
品
質

管
理
と
消
費
者
の
手
も
と
へ
届
く
と
き
に
カ
ス
ミ
ソ
ウ
が

綺
麗
に
咲
く
よ
う
な
一
番
良
い
状
態
を
常
に
考
え
て
お

ら
れ
る
姿
に
は
脱
帽
し
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
菊
池
の
カ
ス
ミ
ソ
ウ
は
ど
こ
で
手
に
入
る
の
で

し
ょ
う
か
？ 

JA
菊
池
の
カ
ス
ミ
ソ
ウ
は
、
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
全

国
に
流
通
し
て
い
ま
す
。
関
東
が
中
心
で
す
が
、
最
近
は

福
岡
で
の
出
荷
割
合
も
多
い
そ
う
で
す
。
JA
菊
池
の
カ
ス

ミ
ソ
ウ
は
、
品
質
も
良
く
業
務
用
と
し
て
、
冠
婚
葬
祭
で

使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
と
久
川
さ
ん
は
話
し
ま
す
。 

熊
本
県
内
で
は
、
地
域
の
直
売
所
で
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。 最

後
に
、
久
川
さ
ん
か
ら
、
良
い
カ
ス
ミ
ソ
ウ
と
見
分

け
方
、
家
庭
で
長
く
楽
し
む
コ
ツ
を
伺
い
ま
し
た
の
で
、
皆

さ
ま
も
店
頭
や
購
入
の
際
等
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。 

↓出荷前の検査 

↓出荷前の梱包されたカスミソウ



★久川さん流★ 

良いカスミソウとその見分け方 

①花の色が白い 

②硬さ（しなびない）・・節と節の間が短い 

               ↑（左記写真参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎11 月 22 日はいい夫婦の日◎ 
カスミソウ配布等イベントを下記日程で行います！  
 

（東京） 銀座熊本館 11 月 20 日  

「花人 赤井 勝 デモンストレーション＆トークショー」 

※11/18～11/22 の間、 銀座界隈 45 店舗にカスミソウを装飾します。 

（大阪） 京橋駅前広場 11 月 18 日 13:00～ 花束配布（数量限定） 

（仙台） 仙台駅      11 月 20 日 10:30～ 花束配布（数量限定） 

（熊本県内） KKWING 11 月 14 日 ロアッソ熊本 VS カターレ富山  

男女ペア 100 組に配布 

11（いい）、22（ふうふ）の語呂合わせでつくられた記念日。「いい夫婦の日」は、昭和 63 年に（財）余暇

開発センター〈現（財）社会経済生産性本部〉が、夫婦で余暇を楽しむゆとりのあるライフスタイルを提案

したことにともない制定されたそうです。 

また、熊本県経済農業共同組合連合会や熊本県花き協会では、全国一の作付面積・生産量を誇る熊

本県産宿根
しゅっこん

カスミソウの消費拡大を進めるため、「いい夫婦の日（11 月 22 日）は、カスミソウの日」とし

て、東京や県内各所でイベントを行い PR を図っています。 

「いい夫婦の日」って？？ 

上記に注意すれば、日持ちするカスミソウを

手に入れることができるでしょう！！ 

家庭で長く 

「カスミソウ」を楽しむコツ 

 ①毎日水を換える 

 ②カスミソウの切り口を洗う 

 ③花瓶をきれいに洗う 

産地のレシピ ～久川さん宅で最近食卓に上がる人気料理！！～

のっぺ汁（4 人分） 
 

【材 料】            
◎里芋 4 個            

◎人参 1 本            

◎大根 1/4 本          

◎こんにゃく 1 丁         

◎干ししいたけ 2 枚       

◎鶏肉 200ｇ 

◎ごぼう 1/2 本 

◎だし汁 5 カップ 

◎しょうゆ 大さじ 1 と 1/2 

◎酒 大さじ 1 

◎みりん 大さじ 1 

◎塩 小さじ 2/3 

【作り方】 

１ 里芋は洗って皮をむき、人参、大根、鶏肉とともに一口大に切る。ごぼ

うは洗って皮をそぎ、こちらも一口大に切る。しいたけは水で戻し、薄切

りにしておく。 

２ こんにゃくは、スプーンなどで一口大にちぎる。 

３ 鍋に材料とだし汁を入れ強火で煮る。煮立ってきたらアクを取り、弱火

にする。 

４ 野菜が柔らかくなってきたら、しょうゆ、酒などの調味料で味をつける。 



K u m a m o t o  I n f o r m a t i o n
■プレゼント 

 今回のプレゼントは「いちご」です！ 

メールにて応募いただいた中から、3 名の皆様にプレゼン

トします。メールの件名は、「くまもと旬リポート プレゼント

応募」とし、本文には、お名前、ご住所、お電話番号ととも

に、本誌を読んだご感想、ご意見を記入のうえ応募くださ

い。 

受付締切 平成 22 年 11 月 28 日（日）  

※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていた

だきます。 

※また、「いちご」の発送は、12 月中旬頃となります。 

■編集後記 

 短い秋が過ぎ去り熊本にも冬が到来しました。自転車

通勤の私は、ついこの前まで汗を掻きながらペダルをこい

でいたのですが、今はマフラー＆手袋が必要な日も。季節

は巡るものですね(^_^) 

 今回の「カスミソウ」特集はいかがでしたか？他の花を引

き立てる添花としてはもちろん、メインの花としても美しい

カスミソウ。その役割は、女性の私から見てなんとも羨ま

しい限り・・・。本当に素敵な花ですね～。 

 これからも、熊本の旬の情報をサポーターの皆様にお届

けしてまいります。ご支援・ご声援よろしくお願いします！ 

   

〒862-8570 熊本市水前寺 6-18-1    熊本県農産物流通企画課 

TEL：096-333-2395  FAX:096-383-0380  e-mail:agrisupporter@pref.kumamoto.lg.jp 

お問い合わせ先

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名 期日 市町村名 開催場所 

七城温泉ドームもちつき門松づくり 12 月 23 日 菊池市 菊池市七城町 七城温泉ドーム 

大江冬まつり 12 月 24 日 天草市 天草市天草町 大江天主堂・天草ロザリオ館一帯 

冬のくまもとお城まつり 1 月 1 日～3 日 熊本市 熊本市本丸 熊本城一帯 

みどりかわ湖どんど祭り 1 月 9 日 宇城市 宇城市美里町 緑川ダム補助ダム 

③晩白柚 
世界最大の柑橘と言われる晩白柚。熊本が全

国で最大の産地です。まずは見た目と香りを

楽しんで、それからボリュームのある中身を

味わってください。 

④和王 
『和王』とは、くまもと黒毛和牛のプレミア

ム。（社）日本食肉格付協会「枝肉肉質ラン

ク」の上級格付を持ち、細かくサシの入った

とろけるような肉質と、柔らかで芳醇な味わ

いです。 

②天草ポンカン 
皮を剥いたときの爽やかな香りとさっぱり

した甘さが人気。種がありますが、剥きやす

く食べやすい果物です。 

①デコポン 
デコポンといえば熊本。濃厚な甘さと適度な

酸味バランス、芳醇な香りをお楽しみくださ

い。 

お問い合わせ先 

①デコポン ②天草ポンカン

㈱熊本フルーツセンター 

〒861-8030 

熊本市小山町 1878-5 

（フリーダイヤル） 

TEL： 0120-31-8080 

営業時間 

午前 10 時～午後６時 

http://3kj.jp/fruit_01.htm 

 

③晩白柚 ④和王 

㈱エーコープ熊本 

熊本農産物直売所「you＋you 

くまもと農畜産物市場」 

〒860-0085 

  熊本市高平 2 丁目 25 番 57 号

（フリーダイヤル） 

TEL：0120-159-211 

営業時間 

午前 10 時～午後 6 時 

http://www.acoopkumamoto.co.

jp/youyou/index.html 

肥後のうまかもん 

イベントカレンダー 
●熊本県観光交流国際課 096-333-2335

●熊本県観光連盟 096-382-2660 


